	Atletiekclub  VITA
piste Ninove (Mondo)
[bookmark: _GoBack]Nummer : 20222
	Zaterdag 18 april 2020
13u30 


B.V.V. Pup/Min Jongens
PROGRAMMA 

	Pup / Min
	60m (80m)-150m-300m-1000m-60H (80H)-4x60m(80m)
	
	Hoog-ver--kogel-hockey (speer)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


UURROOSTER

	13u30
	60h min meisjes (76cm)

	13u30
	Hockey pup meisjes 
Ver pup meisjes

	13u50
	60h pup meisjes (76cm)
	
	Hoog min meisjes

	14u15
	300m min meisjes
	
	Kogel min meisjes (2kg)

	
	
	
	

	14u45
	80m min meisjes
	
	

	15u30
	60m pup meisjes
	
	

	16u00
	150m min meisjes
	15u00
	Kogel pup meisjes (2kg)

	
	
	15u15
	Hoog pup meisjes

	16u20
	1000m pup meisjes
	
	Ver min meisjes

	16u35
	1000m min meisjes
	
	Speer min meisjes

	
	
	
	

	16u50
	4x60m pup meisjes
	
	

	
	4x80m min meisjes
	
	

	
	(volgorde kan wisselen)
	
	

	
	Deelnemende clubs
	
	

	
	
	
	

	
	Vita-Vs-Dac-Acp-Oeh-Acg-Atle-Za-Acko-Spvi-Vac
	
	

	
	
Hoogten van de lat Pupillen
0m90-1m00-1m05-1m10-1m15
1m20-1m25-1m28  +3cm
Hoogten van de lat Miniemen
1m00-1m10-1m15-1m20-1m25-1m30-1m35-1m38  +3cm

	
	



