	2019 jaarprogramma vzw Vita
PK = provinciaal kampioenschap			BVV = Beker Van Vlaanderen (interclub)
KVV = Kampioenschap van Vlaanderen		EK : Europees kampioenschap
BK = Belgisch Kampioenschap			WK = Wereldkampioenschap
Janauri
Zon 	6	PK indoor voor cadetten, scholieren, juniors en  seniors te Gent
Zon 	13	PK veldlopen voor allen te Zottegem
Zon 	20	Jogging Dirk Martens Corrida te Aalst. (EA) 3-6-12km. Vita-Jogcriterium. 
Zon 	20	KVV indoor voor cadetten en scholieren. Voorinschrijving verplicht.
Zon 	27	KVV indoor voor alle categorieën. Voorinschrijving verplicht.
Zon 	27	Veldloop te Vilvoorde
Februari 
Zat/zon2/3	BK indoor meerkamp. Voorinschrijving verplicht.
Zon	3	Veldloop te Hamme
Zat	9	Ifam  Indoormeeting en BK 4 x 200m
Zon 	10	KVV Veldlopen te Rotselaar. Geen voorinschrijving vereist.
Zon	17	BK indoor alle categorieën. Voorinschrijving verplicht.
Zon	17	Veldloop te Lebbeke
Zon 	24	BK veldlopen te Wachtebeke. Voorinschrijving verplicht.
Maart
Zat	2	BK indoor juniors en beloften. Voorinschrijving verplicht
Zon 	3	BK indoor cadetten en scholieren. Voorinschrijving verplicht.
Zon	3	BK Veldlopen Master te Tessenderlo (Looi)
Zon 	10	PK en BK indoor masters. Voorinschrijving verplicht.
Zat 	16	Jeugddag te Gent. Voor kangoeroes, benjamins, pupillen en miniemen.
		Verplaatsing per bus
Zat 	16	Lentejogging te Dworp (telt mee voor jogcriterium)
Din	19	Infosessie Start to run Ninove (start 26/3) 19u15
Zon	24	Solidpharma Run te Essene (Vita-jogcriterium)
Din	26	Begin Start to run Ninove
April
Zat	6	Fundag Vita (kids Athletics voor kangoeroes, benjamins, pupillen en 
		Miniemen)
Zat	20	PK voor cadetten, scholieren, juniors en seniors te Lebbeke (Lebb)
Maa	22	PK voor cadetten, scholieren, juniors en seniors te Ninove (Vita)
Maa	22	Molenjogging Roosdaal (Vita-jogcriterium)
Zat	27	Hyacintenjogging Essenbeek-Halle (Vita-Jogcriterium)
Zat	27	BVV voor pupillen en miniemen meisjes te Aalst (Ea)
Zon 	28 	BVV voor pupillen en miniemen jongens te Ninove (Vita)
Zon	28	Jogging Den Bos rond. St. Katharina Lombeek (Vita-jogcriterium)
Mei
Zat	4	BVV cadetten en scholieren meisjes te Aalst (Ea)
Zat	4	BK 10.000m en BK 3000m steeple te Oudenaarde. Voorinschrijving
Zon 	5	BVV cadetten en scholieren jongens te Kortrijk (Kks)
Zon 	5	Arents & Partners Verzekeringen Dwars door Ninove Ninove (Vita-jogcriterium)
Zon	12	Val Jongerentrofee Jeugdmeerkamp Ninove (Vita)
Zat 	18	BVV vrouwen te Zwevegem (Azw)
Zon	19	BVV mannen te Ninove (Vita)
Zon 	19	20km door Brussel (Vita-jogcriteium)
Zat	25	Flanderscup Ea te Oordegem
Don 	30	KVV alle categorieën te Heusden-Zolder (Avt). Voorinschrijving verplicht.
Don	30	Jogging Liedekerke (Vita-jogcriterium)
Vri	31	Brevettenloop start to run Ninove (O.V.)
Juni
Zat	1	Jogging Haaltert (Vita-jogcriterium))
Zat	1	Flanderscup te Oordegem (VS)
Zon	2	BVV masters mannen en vrouwen Sint-Truiden (tact) 
Zon	2	Jeugdmeeting Ninove (Vita)
Vrij	7	PK Steeple te Oudenaarde
Zat	08	Jogging Affligem (Vita-jogcriterium)
Zat/zon 15/16 BK masters te Sint-Niklaas (Acw). Voorinschrijving verplicht.
Vri	21	Open meeting Ninove (Vita) 
Zon 	23	Flanderscup Lokeren (Avlo) plus Oostvlaams Atletiekcriterium
Vri	28	Jogging Zandbergen (Vita-jogcriterium)
Vri	28	BBQ Vita om 18u (Data onder voorbehoud)
Zat	29	BBQ Vita om 18u (Data onder voorbehoud)
Zat 	29	BK voor juniors en beloften te Lebbeke (Lebb). Voorinschrijving verplicht.
Zat	29	PK voor benjamins, pupillen en miniemen te Ertvelde (Riem)
Juli
Woe	3	Open meeting Ninove (Vita) Oostvlaams Atletiekcriterium.
Zat	13	Flanderscup Kortrijk
Zon	14	Jeugdmeeting Ninove (Vita)
Woe	17	Internationale meeting te Luik
Zat 	20	Nacht van de Atletiek te Heusden-Zolder
Vrij	26	Jogging Welle (Vita-Jogcriterium)
Zat	27	Flanders Cup Merksem (Olse)
Augustus
Zat	3	Memorial Geert Rasschaert te Ninove.
		Internationale Meeting
Zat 	3	BK 10km op de weg te Lokeren (Avlo)
Vri	9	Jogging Denderleeuw (Vita-jogcriterium)
Zat	10	Jeugdmeeting Ninove (VIta)
Zon	11	Oostvlaams Atletiekcriterium Aalst (Ea)
don	15	KVV cadetten en scholieren te Vlierzele (Vs). Voorinschrijving verplicht.
don	15	Jogging Appelterre (Vita-Jogcriterium)
Zat	17	Flanderscup Leuven (Dcla)
Zon 	18	Tovernaarsloop Iddergem (Vita-jogcriterium)
Zat	24	Flanderscup Huizingen (Oeh)
Zon	25	PK estafetten te Deinze (Dein).
Woe	28	Open meeting Ninove (Vita)
Za	31	BK alle categorieën Brussel. Voorinschrijving verplicht

September
Zo	1	BK alle categorieën Brussel. Voorinschrijving verplicht
Vri	6	Memorial Van Damme
Zon	8	BK aflossingen te Andenne. Voorinschrijving verplicht.
Zat/zon 14/15	BK voor cadetten en scholieren te Moeskroen (Jsmc). Voorinschrijving verplicht.
Zon 	15	Kids Athletics + infosessie jeugd te Ninove (’S Morgens)
Din	17	Infosessie Start to run Ninove
Zat	21	KVV masters te Deinze (Dein)
Zat	21	Jeugdmeeting Ninove (Vita)
Zat/zon 21/22 PK Meerkampen te Deinze
Zon	22	BK Halve Marathon te Wevelgem (Flac)
Zon	29	Groenloop Aalst (Vita-jogcriterium)

Oktober
Zon	13	Kasteeltrail Lennik (Vita-Jogcriterium)
Zon 	13	BK Marathon Eindhoven
November
1 - 3		Stage Blankenberge
Zat	30	Brevettenloop start to run Ninove
December
Zat	7	Eetfestijn Vita Zaal De Linde
[bookmark: _GoBack]Zon	8	Eetfestijn Vita Zaal De Linde
Zat	21 	Indoormeeting Vita topsporthal Gent (O.V)
Sluitingsdata inschrivingen
Gelieve enkele dagen voordien te bezorgen aan de secretaris Patrick Van Dorpe

OP maandag kunnen de voorlopige inschrijvingslijsten gecheckt worden. Verbeteringen kunnen nog tot dinsdag (dag + na inschrijving) Zie www.val.be



Voor alle Info : www.atletiekvita.be



