
 

 
UITNODIGING 

 

Er is de laatste tijd veel te doen omtrent de zin of onzin van 

sportdranken, sportsupplementen, enz.  

Ze worden gebruikt door zowel topsporters als recreanten, 

volgens producenten verbeteren ze niet enkel de prestaties maar 

bevorderen ze bovendien het herstel. 

Om jullie wegwijs te maken in deze materie nodigt VITA jullie 

daarom graag uit op een info-sessie met de medewerking van 

Nadia DE MEYER van SPORTSCONTROL.  

Deze extra-sportieve activiteit is toegankelijk voor zowel 

wedstrijdatleten, joggers als ouders en gaat door op vrijdag 23 

mei 2014 om 20u00 in de kantine. 

We rekenen alvast op jullie aanwezigheid. 

(Uit praktische overwegingen verzoeken we jullie om uw komst te 

bevestigen via mail/in de kantine!) 

 

Namens het VITA-bestuur 


