
ATLETIEKCLUB  VITA 
PISTE NINOVE (MONDO) 
NUMMER :  

ZONDAG 7 JULI 2013
14U30

MEDAILLEMEETING 
 

PROGRAMMA 
 

 JONGENS / MANNEN  MEISJES / VROUWEN 
BEN. 60m-600m-ver-hockey-4x60m BEN. 60m-600m-ver-hoog-kogel-4x60 
PUP. 60m-1000m-4x60m 

ver-kogel-hockey 
PUP. 60m-1000m-4x60m 

ver-kogel-hockey 
MIN. 150mH-80m-300m-1000m-

4x80m-hoog-kogel-speer 
MIN. 150mH-80m-300m-1000m-

4x80m-hoog-kogel-speer 

UURROOSTER 
 

14u30 150mH min jongens (76cm) 14u30 ver ben jongens 
 150mH min meisjes (76cm)  hoog ben meisjes 
   Kogel min jongens (3kg) 
   Speer min meisjes (400gr) 
15u00 60m ben meisjes   
 60m ben jongens 15u10 Kogel pup meisjes (2kg) 
 60m pup meisjes  Speer miniemen jongens (400gr)
 60m pup jongens 15u15 ver pupillen jongens  
 80m min meisjes 15u30 Hoog miniemen meisjes 
 80m min jongens   
  15u45 Kogel ben meisjes (1kg) 
16u20 300m min meisjes  hockey ben jongens 
 300m min jongens 16u00 ver pupillen meisjes 
    
17u00 600m ben meisjes 16u20 Kogel miniemen meisjes (2kg) 
 600m ben jongens  hockey pupillen jongens 
 1000m pup meisjes 16u30 Hoog min jongens 
 1000m pup jongens 16u45 ver ben meisjes 
 1000m min meisjes   
 1000m min jongens 17u00 kogel pupillen jongens (2kg) 
   hockey pupillen meisjes 
17u40 Aflossingen   
 medaille-uitreiking   
    
 

MEDAILLES VOOR DE EERSTE DRIE VAN ELKE PROEF 
AFLOSSING : EERSTE CLUB 

 


